


           ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ



Цель: Создание условий для формирования знаний у детей старшего дошкольного 
возраста и их родителей о культуре правильного и здорового питания. Вовлечение 
детей и родителей в активную совместную деятельность.
Задачи :
1. Познакомить детей с понятием  «правильное питание»,   «витамины» .
2. Прививать потребность к здоровой еде.
3. Дать понятие о том, что здоровое питание помогает оставаться здоровым надолго.
4. Сформировать знания о том, какие продукты являются  «правильными»  и полезными 
для здоровья, а какие продукты нужно относить к категории  «вредных» .
5. Сформировать умение взаимодействовать друг с другом, развивать навыки 
партнерской деятельности.
6. Развивать у детей познавательную активность и творческие способности .

Ожидаемый результат:
1. Осознание детьми понятия  «правильная еда» ,  «здоровый образ жизни» .
2. Приобретение детьми определенного объема знания по теме  «здоровое питание» .
3. Повышение заинтересованности родителей к совместной деятельности с детьми, взаимодействию 
с детским садом.



                            БЕСЕДЫ
                                  Беседа «Полезная и вредная еда»
Цель:  дать понятие о правильном питании; закрепить знания о 
продуктах питания; вызвать желание заботиться о своем здоровье; 
учить проявлять
заботу.                                                                                                               
       
                                                                                                               



                                НЕПОСРЕДСТВЕННО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

НОД: «Каша – сила наша!», «Где живут витамины?», 
«Продукты: полезные и вредные»



     ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ, ВИКТОРИНЫ

«Овощи – фрукты», 
«Что едят в сыром 
виде, а что в 
варёном?», «Овощной 
магазин»



Беседа «Даёт силы нам всегда витаминная еда»
Цель: закрепить знания детей о вкусной и здоровой  пищи.

Дидактическая игра «Что едят в сыром виде, а что в 
вареном? »
Цель: учить правильно определять, что можно есть в сыром 
виде, 



      ПРОДУКТИВНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



                                      «АПЕЛЬСИНОВЫЙ ДЕНЬ»
ЦЕЛЬ: СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ; УТОЧНИТЬ ЗНАНИЯ ДЕТЕЙ О ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ; РАЗВИВАТЬ 
ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, ВОСПИТЫВАТЬ ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 



              РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
Консультации: «Всё о детском питании», «Витамины – 
наши друзья», «Здоровое питание для дошкольников»



                             ИТОГ
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